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Smerter pa arbejdspladsen —
er udfordringen sa stor,
som medierne siger?
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Smerter
Hvorfor af sa stor interesse og betydning?

Omfattende konsekvenser

« Antal ar med reduceret livskvalitet og
funktionsevne i befolkningen

» Tabt arbejdsevne og sygefraveer

* Fartidig tilbagetraekning fra
arbejdsmarkedet

» Virksomhedernes konkurrenceevne
(produktivitet, tab af gode
medarbejdere, ...)

« Store omkostninger for samfundet

Alderspension
* Nuveerende: 65.5 ar
« | 2030: 68 ar
« | 2040: 70 ar
* |1 2050: 72 ar (verdens hgjeste?)
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Smerter flere gange ugentligt eller
dagligt
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Arbejdsmiljg og Helbred undersggelsen 2018

« Meget hgj andel gennem hele arbejdslivet
« Stgrre andel med stigende alder
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Andelen der rapporterer "Ofte" eller "Hele

tiden" at vaere stresset i de sidste 2 uger
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1824 ar 25-34ar 35-44ar 45-54 ar 55-64 ar
Mand 11,3 16,7 13,9 11,6 9,2
Kvinder 26,9 19,4 182 179 15,6

B Mand mKvinder

Arbe'|de oi Helbredsundersefielsen 2016




IT og telekommunikation

Film, presse og beger

Universiteter og forskning
Kontor

S m e rte r Restauranter og barer
Kemi og medicin

Engros

H ¢j e St Elektronok
Landbrug, skovbrug og fiskeri

Transport af passagerer

a n d e | Energi og rastoffer

Undervisning

b | a n dt Transport af gods
Kultur og sport

Politi, beredskab og fa2ngsler

gru pper Butikker

Transportmidler

d k la=ger, tandlasger og dyrelger

m e O rte St Metal og maskiner
Hotel og camping

U d d a n n e Se MNaerings- og nydelsesmidler

hospitaler

Og fysis ( Tekstil og papir

Plast, glas og beton

Opferelse og nedrivning af byggeri

k r&ve n C e Religigse instituioner og begravelsesvaesen

Vand, kloak og affald

a rbejde Frisgrer og anden personlig pleje
Faerdiggerelse af byggeri

Daginstituioner

Rengering

Anlaegsarbejde

Traz og mebler

Degninstitutioner og hjemmepleje

Installation og reparation af maskiner og udstyr

Slagterier

Arbejdsmiljg og Helbred 2018 % smerte flere gange ugentligt/dagligt



Forestil dig at veaere VVS-montar eller
maler med betydelig knaesmerter

Knaeliggende og hugsiddende tid pr. 8 timers arbejde
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oF Tekniske malinger knaeliggende og

hugsiddende arbejde



Forestil dig at veere butiksassistent eller
kok med betydelig rygsmerter

Tekniske malinger af "tid pa benene” i arbejde
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Vil problemet med smerter blive
mindre | fremtiden?

e Flere zeldre arbejdstagere pa arbejdsmarkedet
e Social ulighed i sundhed

e Stadig stgrre andel med BMI>30

e Hgjere pensionsalder

e Er arbejdspladserne klsedt pa til at handtere denne
udfordring?

e Hvad skal der til for at mindske problemet i
fremtiden?



